
交通安全こども自転車岐阜県大会実施方法 

１ 学科テスト 

 

 

 

 

 

 

・学科テスト会場で選手全員を対象に一斉に行います。 

・交通規則に関する問題20問、道路標識・標示に関する問題20問、自転車の安全

な乗り方に関する問題20問が択一式で出題されます。 

(1)交通規則テスト 道路交通法や交通の教則に定められた交通ルールに

ついての問題が出題されます。 

(2)道路標識・標示テスト 道路標識や標示の種類や意味についての問題が出題

されます。 

(3)自転車の安全な乗り方

テスト 

「自転車の交通安全ブック」に記載されている自転車の

安全な乗り方等についての問題が出題されます。 

２ 実技テスト 

 

 

 

 

(1)安全走行 

 

 

 

 

大会会場に設営された「安全走行コース」（別図１）を自転車で走行し

、主に安全確認や合図が適切に行われているかを重点に減点方式に

より採点されます。 

競技時間は４分ですので、４分以内に競技を終了します。 

ア 出発点 

 

・乗車する場合は、左側から自転車にまたがります。 

・後方の安全を確認して発進します。 

・ペダルは右足から踏み出します。 

イ 信号機の

ある交差

点の左折 

 

 

 

・信号の灯火に従い進行します。（信号機は定周期で

作動しており、通過するタイミングにより青信号であっ

たり赤信号であったりする。） 

・信号の灯火に従い停止する場合、停止線があるとき

には停止線の手前で停止します。 

・停止する場合は、後方の安全を確認します。 

・停止する場合は、停止の合図をします。 

・発進時には、後方・左右の安全を確認します。 

・左折時には、左折の合図をします。 

・十分速度を落として交差点の左端に沿って左折しま

す。 



ウ 信号機の

ない交差

点の左折 

 

・交差点の手前で後方の安全を確認します。 

・交差点の手前で左折の合図をします。 

・十分速度を落として交差点の左端に沿って左折しま

す。 

エ 工事現場

脇の通過 

・工事現場の手前で右に進路変更する場合 

手前で後方の安全を確認します。 

手前で右折の合図をします。 

・工事現場の脇を通過するとき 

ポール等に接触しないよう安全な間隔をとって

通過します。 

・工事現場の脇を通過後に左へ進路変更する場合 

進路変更時に後方の安全を確認します。 

進路変更時に左折の合図をします。 

オ 信号機の

ない交差

点の右折 

・一時停止の標識のある交差点で停止する場合 

停止時に後方の安全を確認します。 

停止時に停止の合図をします。 

停止線の手前で停止します。 

・交差点を右折する場合 

発進時に後方・左右の安全確認をします。 

右折の合図をします。 

交差点進入時に左右の安全確認をします。  

十分速度を落として交差点の左端に沿って右折

します。 

カ 踏切の通

過 

・停止時に後方の確認をします。 

・停止時に停止の合図をします。 

・停止線の手前で停止し、自転車の左側に降車します。 

・前進の際、左右・広報の安全を確認します。 

・自転車に乗らないで歩いて踏切を通過します。 

・踏切を通過後、自転車に乗って発進する際に後方の

確認をします。 



キ 横断歩道

の通過 

・横断歩道通過時に横断しようとする人や横断中の人

がいる場合は、横断歩道の手前で停止し、その通行

を妨げないようにします。（実技テストでは、人が横断

しているものとして走行します。） 

・停止時に後方の確認をします。 

・停止時に停止の合図をします。 

・停止線の手前で停止します。 

・発進時に後方の安全を確認します。 

ク 信号機の

ある交差

点の右折 

・信号の灯火に従い進行します。（信号機は定周期で

作動しており、通過するタイミングにより青信号であっ

たり赤信号であったりする。） 

・信号の灯火に従い停止する場合、停止線があるとき

には停止線の手前で停止します。 

・停止する場合は、後方の安全を確認します。 

・停止する場合は、停止の合図をします。 

・発進時には、後方・左右の安全を確認します。 

・交差点の左端に沿って十分速度を落とし、向こう側の

角まで直進し、停止します。 

・停止時に後方の安全を確認します。 

・停止時に停止の合図をします。 

・停止したら自転車の左側に降り、自転車の向きを変え

ます。 

・対面する信号の灯火に従い進行します。 

・発進時には、後方・左右の安全を確認します。 

・交差点の左端に沿って十分速度を落とし、直進します。 

ケ 終了点 ・停止する場合は、後方の安全を確認します。 

・停止する場合は、停止の合図をします。 

・指定された停止位置で停止します。 

・降車する際は、自転車の左側に降ります。 

コ 共通事項 ・定められた走行順序に従い走行します。 

・道路の左側端に沿って走行します。 

・蛇行したり、コースのラインをタイヤで踏んだりしないよ

う走行します。 

・競技中は、審判員の指示に従います。 



(2)技能走行 大会会場に設営された「技能走行コース」（別図２）を自転車で走行し、

自転車の乗車技能を重点とし、減点方式で採点します。 

ア 出発点 ・乗車する場合は、左側から自転車にまたがります。 

・後方の安全を確認して発進します。 

・ペダルは右足から踏み出します。 

イ 遅のり走

行 

・右側または左側のラインをタイヤで踏まないよう走行し

ます。 

・地面に足がつかないよう走行します。 

・転倒しないよう走行します。 

・２５秒以上で走行します。（前輪（接地部分）が通路に

入ってから後輪（接地部分）が通路を出るまでの時間

であり、２５秒の経過はブザーで知らせます。） 

ウ Ｓ字走行 ・左折や右折の合図をしながら片手で走行します。 

・内側または外側のラインをタイヤで踏まないよう走行し

ます。 

・ペダルを「きざみ踏み」や「逆転」しないで走行します。 

エ ジグザグ

走行 

・走行中にピンを抜かしたり、ピンに接触して倒したりし

ないよう走行します。（通路へは、左右どちらからでも

進入できます。） 

・右側または左側のラインをタイヤで踏まないよう走行し

ます。 

・ペダルを「きざみ踏み」や「逆転」しないで走行します。 

オ ８の字走

行 

・右側または左側のラインをタイヤで踏まないよう走行し

ます。（通路へは、左右どちらからでも進入できますが

進入した方向と反対方向に出なければなりません。） 

・ペダルを「きざみ踏み」や「逆転」しないで走行します。 

カ デコボコ

道走行 

・縄ばしごには進入口から乗り、途中で外にはみ出さな

いよう走行します。 

キ ２枚の板

のり走行 

・板には進入口から乗り、途中でも板から落ちないよう

走行します。 

・ペダルを「きざみ踏み」や「逆転」しないで走行します。 



 

ク 終了点 ・停止する場合は、後方の安全を確認します。 

・停止する場合は、停止の合図をします。 

・指定された停止位置で停止します。 

・降車する際は、自転車の左側に降ります。 

ケ 共通事項 ・定められた走行順序に従い走行します。 

・地面に足がつかないよう走行します。（係員等の指示

により停止する場合を除く） 

・転倒しないよう走行します。 

・競技中は、審判員の指示に従います。 



 

                                                図１ 

安全走行コース 

 

 



図２ 

技能走行コース 

 

 


